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Пояснительная записка. 
Дополнительная образовательная программа «Рукодельница» разработана на основе нормативных документов:
Федеральные:
-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1014;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
- Инструктивно – методическое письмо МО и ПО РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 года №65/23-16;
- Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников, утверждёнными приказом Министерства Образования и науки РФ от 28.12.2010 №2106.
	Региональные и учредителя:
- Закон Краснодарского края «Об образовании в Краснодарском крае» №2770-КЗ от 16.07.2013 г.
	Образовательной организации:
- устав, образовательная программа, годовой план, протокол педагогического совета, локальные акты, приказы ДОО.
Программа дополнительного образования «Рукодельница» имеет художественную направленность и рассчитана на год обучения   учащихся в возрасте от 15 - 18 лет. Объём учебного времени: 175 часов, режим занятий 5 часов в неделю.
При осуществлении программы  реализуются   потребности   в занятости  учащихся во внеурочное время, обучение девочек рукоделию.  Программа ориентирована на формирование традиционных, семейных ценностей, воспитание девочек, как хранительниц домашнего очага,  на подготовку к самостоятельной жизни.
Умение работать иголкой, булавками, ножницами, утюгом и швейной машиной прививают первичные профессиональные навыки, необходимые воспитанникам в повседневной жизни. Эти навыки способствуют развитию у детей ответственности при выполнении изделий, пониманию необходимости соблюдения техники безопасности при работе с инструментами, швейной машиной.
Декоративное оформление изделий из ткани – очень важный этап работы. Именно этот процесс развивает творческие способности учащихся: вкус, чувство цвета, композиционное решение, выбор художественного образа.
Знакомство со швейной машиной и шитьё на ней – следующий этап приобретения навыков и умений. Эти занятия способствуют развитию любознательности, воспитывают чувство ответственности, приучают к самостоятельности.
Знакомство с чертежом, выкройкой, представление о разнообразии материалов, используемых в работе, изучение цветовой гаммы – всё это лежит в основе профессионального ориентирования.
Учащиеся учатся самостоятельно или с помощью инструктора по труду находить и анализировать информацию, получать и применять знания по  различным отраслям, приобретать опыт решения реальных целей и задач. 
Цель программы:  Ознакомление старших дошкольников с доступными их возрасту видам художественного труда (вышивание, бисероплетение, войлоковаляние). Гендерный подход в воспитании девочек, самореализация и раскрытие их потенциалов и возможностей в современном обществе. Совершенствование практических умений и навыков детей в работе с нестандартными материалами и оборудованием. Развитие мыслительных способностей, раскрытие творческого потенциала, воображения, памяти, мышления, мелкой моторики рук, стремление к самостоятельности.
 Задачи:
Обучающие:
· расширять знания в области декоративно-прикладного искусства;
· расширять объем знаний  учащихся об окружающем мире и развивать творческие  качества личности;
· учить составлять несложные сюжеты, выстраивать пространственно-смысловые взаимосвязи;
· формировать устойчивый интерес к декоративно-прикладному искусству, ориентировать   учащихся на результат, степень его выразительности, 
· формировать эмоционально-социальные навыки в процессе практической деятельности.
Развивающие:
· развивать художественный  вкус, чувство меры в оформлении поделок с использованием приёмов народного творчества;
· развивать  пространственное  мышление, воображение, образное восприятие цвета, форм, пропорций.
Воспитательные:
· воспитывать  трудолюбие, предприимчивость, рационализм, культуру поведения и бесконфликтного общения; 
· воспитывать чувство гордости и любви к народным традициям.
Выполнение  программы решает  задачи  творческого развития  учащихся, которые   включаются в процесс преобразовательной деятельности от разработки идеи до ее осуществления. Сочетание различных форм общественно полезного, производительного труда, внеурочного  времени способствует более эффективному решению задач трудового обучения и воспитания, позволяя   овладеть определёнными программными умениями и навыками, расширить и углубить эти умения и навыки, осознать общественную значимость труда, почувствовать свои возможности. 
Для реализации заявленной цели и задач  в рамках программы планируется использование следующих принципов.
Принципы реализации программы:
· доступность;
· действия от простого  к сложному;
· учет индивидуальных особенностей учащихся;
· дифференцированный подход;
· практическая направленность;
· креативность;
· результативность.
В целях достижения эффективности трудового обучения и воспитания в учреждении необходимо обеспечивать преемственность в решение задач занятости учащихся   во внеурочное время. Среди многих актуальных вопросов совершенствования педагогического процесса в учреждении,  центром внимания продолжает оставаться проблема улучшения профессионально-трудовой подготовки воспитанниц.  В перспективе реализация данной  программы  дополнительного  образования     позволит  подготовить учащихся  к участию в общественно полезном, производительном труде, выборе профессии.   
	Программой  предусмотрено  использование  следующих  методов  обучения:  объяснение,  демонстрация  трудовых  приемов,  упражнения, показ  иллюстрированного  материала,  компьютерные  технологии,    практические  работы,    трудовая практика, выставки.
Роль и место программы в образовательном маршруте
В процессе  реализации  по данной программе  учащиеся знакомятся с содержанием декоративно-прикладного творчества, участвуют в  творческих выставках, выполняют самостоятельно поделки, изготавливают панно, игрушки, совершенствуют навыки планирования предстоящей работы и самоанализа результатов деятельности.
Требования к уровню подготовки учащихся
Предполагаемый результат.
Учащиеся должны знать:
· безопасные приемы работы в швейной мастерской по обработке ткани ручными инструментами, на оборудовании по влажно-тепловой обработке  ткани, на швейной машине;
· способы получения ткани из натуральных волокон животного происхождения, свойства  шерстяных и шелковых (натуральных) тканей и их применение в быту;
· материалы, инструменты и принадлежности для рукоделия по вышивке крестом;
· технологию выполнения следующих машинных краевых швов: вподгибку с закрытым и открытым срезом, накладной швов: срезом, обтачной;
· технологию обработки низа изделия швом в подгибку с закрытым срезом; 
· требования  к  качеству  готового  передника  с  цельнокроеным нагрудником;
· особенности  профессий   швейного производства;
· правила электробезопасности  бытовых электроприборов, правила пожарной безопасности, инструкции по технике безопасности.
Ожидаемые результаты
Учащиеся должны уметь:
· определять простые неполадки в работе швейной машины, регулировать натяжение верхней и нижней, заменить машинную иглу;
· определять вид ткани (шерстяной и из натурального шелка);
· определять лицевую, изнаночную стороны ткани;
· выполнять раскладку и раскрой несложных изделий, подбирать отделку, фурнитуру;
· последовательно выполнять обработку изделия, постельного белья.





	Учебный план 2 год обучения.
	№
п/п
	
Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие. 
	2
	2
	-

	2
	Материаловедение (х.б ткани)
	2
	1
	1

	3
	Элементы машиноведения
	3
	1
	2

	4
	Работа с нетканым материалом
	14
	2
	12

	5
	«Лоскутный мир» работа с тканью (Игрушки подушки)
	22
	5
	17

	6
	Изготовление халата
	21
	5
	16

	7
	«Чудеса вокруг  нас» работа с различной тканью и подручным материалом.
	21
	4
	17

	8
	Вязание игрушек крючком по схеме.
	17
	3
	14

	9
	Напольная ваза своими руками
	20
	4
	16

	10
	Вышивка крестом
	20
	4
	16

	11
	Посадка семян в горшки, уход за цветами
	10
	2
	8

	12
	Изготовление поварских фартуков, косынок.
	12
	2
	10

	13
	Изготовление поделок на отчетную выставку
	9
	2
	7

	9
	Отчетная выставка.
	2
	2
	-

	
	Итого:
	175
	39
	136




















Содержание программы 2 год обучения.
	№
п/п
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие. 
	2
	2
	-

	1.1
	Вводное занятие.
	1
	1
	

	1.2
	Инструктаж по технике безопасности в швей мастерской
	1
	1
	-

	2
	Материаловедение (х.б ткани)
	2
	1
	1

	2.1
	Материаловедение (х.б ткани) Хлопчатобумажное волокно.
	1
	1
	-

	2.2
	Определение лицевой изнаночной стороны ткани.
	1
	-
	1

	3
	Элементы машиноведения
	3
	1
	2

	3.1
	ТБ при ручных, машинных работах
	1
	1
	-

	3.2
	Виды выполняемых работ, основные механизмы. Заправка верхней и нижней ниток. ТБ
	2
	-
	2

	4
	Работа с нетканым материалом
	14
	2
	12

	4.1
	Раскладка ткани, раскрой 
	1
	1
	-

	4.2
	Изготовление на швейной машине прямо строчной строчкой.
	13
	1
	12

	5
	«Лоскутный мир» работа с тканью (Игрушки подушки)
	22
	5
	17

	5.1
	Подбор ткани, составление лекал.
	4
	2
	2

	5.2
	Изготовление «Зайчик»
	6
	1
	5

	5.3
	Изготовление «Кошечка»
	6
	1
	5

	5.4
	Изготовление «Лёвушка»
	6
	1
	5

	6
	Изготовление халата
	21
	5
	16

	6.1
	Составление лекал по размеру.
	3
	1
	2

	6.2
	Раскрой халата по лекалу.
	2
	1
	1

	6.3
	Смётывание деталей кроя халата ручными стежками.
	6
	0.5
	5.5

	6.4
	Стачивание деталей кроя халата машинной строчкой.
	6
	0.5
	5.5

	6.5
	Обметывание срезов халата на спец. машине
	2
	1
	1

	6.6
	Влажно – тепловая обработка изделия.
	2
	1
	1

	7
	«Чудеса вокруг  нас» работа с различной тканью и подручным материалом.
	21
	4
	17

	7.1
	Изготовление «Символ года». Подготовка выкроек. Перенос контуров деталей выкройки на ткань. Раскрой. Изготовление.
	6
	1

	5

	7.2
	 Вырезание из бумаги «Новогодние снежинки, фигурки»
	5
	1
	4

	7.3
	Ремонт и изготовление  новогодних костюмов
	5
	1
	4

	7.4
	Изготовление новогодних шаров  на уличную елку.
	5
	1
	4

	8
	Вязание крючком .
	17
	3
	14

	8.1
	Выбор схемы игрушки. Изучение схемы поделки. Подбор ниток по цвету, крючок по размеру ниток. Изготовление.	
	3
	1
	2

	8.2
	Вязание игрушки по схеме
	12
	3
	9

	8.3
	Окончательная отделка игрушки  фурнитурой.
	2
	1
	1

	9
	Напольная ваза из трубы от линолеума своими руками. (картонные)
	20
	4
	16

	9.1
	 Ваза из трубы от линолеума размер (ш=15 см   в=20см) нарезаем по размерам. Подбор материала.
	2
	1
	1

	9.2
	Изготовление напольной вазы.
	18
	3
	15

	10
	Вышивка крестом.
	20
	4
	16

	10.1
	Выбор ниток, крючков, изучение схемы.
	2
	2
	-

	10.1
	«Барашек»
	6
	1
	5

	10.2
	«Лёвка»
	6
	0.5
	5.5

	10.3
	«Пингвин»
	6
	0.5
	5.5

	11
	Посадка семян в горшки, уход за цветами
	10
	2
	8

	11.1
	Посадка семян в горшки, уход за цветами.
	5
	1
	4

	11.2
	Посадка семян перца, баклажан.
	5
	1
	4

	12
	Изготовление поварских фартуков, косынок.
	12
	2
	10

	12.1
	Подбор ткани, составление лекал фартука.
	2
	1
	1

	12.2
	Изготовление поварских фартуков, косынок
	10
	1
	9

	13
	Изготовление поделок на отчетную выставку
	9
	2
	7

	13.1
	Подбор материала, составление лекал.
	2
	1
	1

	13
	Изготовление поделок .
	7
	1
	6

	9
	Отчетная выставка.
	2
	2
	-

	9.1
	Выставка готовых поделок, изделий.
	2
	2
	-

	
	Итого:
	175
	40
	135











Календарно – тематическое планирование 2 год обучения.
	№ п.п
	Дата
	Тема урока
	Содержание
	Материально-технические условия и информационные ресурсы

	
	план
	факт
	
	
	

	
	
	
	Вводное занятие.
	2
	

	1.
	01.09
	
	Вводное занятие.
	Вводное занятие. Знакомство с произведениями народных художественных промыслов, традиционного крестьянского искусства и современного декора.
	Презентация.

	2
	02.09
	
	Инструктаж по технике безопасности в швей мастерской
	Инструкция по технике безопасности
	Журнал по Т.Б.

	
	
	
	Материаловедение (х.б ткани)
	2
	

	3
	03.09
	
	Материаловедение (х.б ткани)
	Хлопчатобумажное волокно. Получение ткани.
Учебное пособие, словарь. Формирование представления о хлопчатобумажном волокне и получении ткани.
	Видео фильм.

	4
	04.09
	
	Материаловедение (х.б ткани)
	Определение долевой и поперечной нити, лицевой и изнаночной стороны
	Образцы ткани, пособие, лупа. Тетрадь.

	
	
	
	Элементы машиноведения
	3
	

	5






	05.09






	
	ТБ при ручных,  машинных работах.
	ТБ при ручных,  машинных работах. Инструменты и приспособления для ручных и машинных   работ.
	Ножницы, иглы, сантиметровая лента, линейка.

	6



	08.09



	
	Виды выполняемых работ, основные механизмы. Заправка верхней и нижней ниток. 
	Швейная машина: марки. Виды выполняемых работ, основные механизмы. Заправка верхней и нижней ниток. 
	Швейные машины, таблицы.

	7
	09.09
	
	Организация рабочего места.
	Санитар но - гигиенические требования за швейной машиной.
	Инструкция

	
	
	
	Работа с нетканым материалом


	14
	

	8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
	10.09
11.09
12.09
15.09
16.09
17.09
18.09
19.09
22.09
23.09
24.09
25.09
26.09
29.09

	
	Работа с нетканым материалом Раскрой и изготовление из нетканого полотна ветоши
	Подготовка ткани к раскрою (перегнуть ткань по долевой нити лицевой стороной внутрь). Раскладка. Раскрой по размерам .
Изготовление (стачным швом)
	Ткань, линейка, сантиметровая лента, карандаш, ножницы.

	
	
	
	«Лоскутный мир» работа с тканью.
	22
	

	22
23
24
25

	30.09
01.10
02.10
03.10
	
	«Лоскутный мир» работа с тканью.

	Подбор ткани,  составление лекал. ВТО ткани.
Раскрой из ткани игрушек подушек  (овальной, круглой, квадратной формы).
	Ткань, инструменты и приспособления картон, утюг.

	26
27
28
29
30
31
	06.10
07.10
08.10
09.10
10.10
13.10
	
	«Лоскутный мир» работа с тканью (игрушка подушка ) «Зайчик»
	Сметывание деталей кроя ручной иглой. Прошить  детали стачным швом на швейной машине. ВТО изделий. Обработка краев овальных,  круглых, квадратных,
 косой бейкой. Наполнить игрушку подушку «Зайчик » синтепоном. Пришивание фурнитуры. Окончательная отделка поделки.
	Ткань, нитки, бытовая швейная машина, инструменты и приспособления. Технологическая карта.

	32
33
34
35
36
37
	14.10
15.10
16.10
17.10
20.10
21.10
	
	«Лоскутный мир» работа с тканью (игрушка подушка) «Кошечка»
	Сметывание деталей кроя ручной иглой. Прошить  детали стачным швом на швейной машине. ВТО изделий. Обработка краев овальных,  круглых, квадратных,
 косой бейкой. Наполнить игрушку подушку «Кошечка» синтепоном. Пришивание фурнитуры. Окончательная
	Ткань, нитки, бытовая швейная машина, инструменты и приспособления. Технологическая карта.

	38
39
40
41
42
43
	22.10
23.10
24.10
27.10
28.10
29.10
	
	«Лоскутный мир» работа с тканью (игрушка подушка) «Лёвушка»
	Сметывание деталей кроя ручной иглой. Прошить  детали стачным швом на швейной машине. ВТО изделий. Обработка краев овальных,  круглых, квадратных,
 косой бейкой. Наполнить игрушку подушку «Лёвушка» синтепоном. Пришивание фурнитуры. Окончательная

	Ткань, нитки, бытовая швейная машина, инструменты и приспособления. Технологическая карта.

	
	
	
	Изготовление халата
	21
	

	44
45
46

	30.10
31.10
03.11

	
	Изготовление халата.
	Подбор ткани,  составление лекал по размеру. 
	Инструменты и приспособления, утюг, картон, ткань.

	47
48
	05.11
06.11
	
	Изготовление халата.
	Раскрой халата по лекалу.
	Ткань, ножницы, лекало, инструменты и приспособления.

	49
50
51
52
53
54
	07.11
10.11
11.11
12.11
13.11
14.11

	
	Изготовление халата.
	Соединение плечевых, боковых срезов  халата  «сметочной строчкой» закрепки в начале и конце. «Стачивание срезов» машинной строчкой. Обметывание срезов на спец. машине оверлог. ВТО.
	Детали кроя, нитки, ручная игла, швейная машина, утюг.

	55
56
57
58
59
60


	17.11
18.11
19.11
20.11
21.11
24.11

	
	Изготовление халата.
	Соединение срезов рукава, боковых срезов  халата  «сметочной строчкой» закрепки в начале и конце. «Стачивание срезов» машинной строчкой. ВТО.
	Детали кроя, нитки, ручная игла, швейная машина, утюг.

	61
62
	25.11
26.11
	
	Изготовление халата.
	Обметывание срезов на спец. машине оверлог. ВТО
	Детали кроя, нитки, ручная игла, швейная машина.

	63
64
	27.11
28.11
	
	Изготовление халата.
	Обработка низа изделия, рукава «швом в подгибку закрытым срезом» ВТО изделия.
	Детали кроя, нитки, ручная игла, швейная машина, утюг.

	
	
	
	«Чудеса вокруг  нас».  Работа с различной тканью и подручным материалом.
	21
	

	65
66
67
68
69
70

	01.12
02.12
03.12
04.12
05.12
08.12

	
	Изготовление «Символа года»
	Правила безопасности труда при работе на швейной машине. Подготовка выкроек, Перенос контуров деталей на ткань. Раскрой деталей кроя. Наполнить детали наполнителем «синтепон». Зашить отверстие потайными стежками. Оформить поделку. «Символ года» 
	Капроновая ткань, синтетическая ткань,утюг, лекало, шерстяные нитки, ножницы, мишура.

	71
72
73
74
75
	09.12
10.12
11.12
12.12
15.12
	
	«Чудеса вокруг  нас».  Работа с бумагой, салфетками.


	Вырезание «Снежинок, фигурок»  из салфеток и бумаги  формата А-4.
	Ножницы, салфетки, бумага А-4.

	76
77
78
79
80

	16.12
17.12
18.12
19.12
22.12

	
	«Чудеса вокруг  нас».  Работа с бумагой, салфетками.
	 Ремонт и изготовление новогодних костюмов для нужд учреждения.
	Инструменты приспособления, синтепон, ткань, бижутерия. Технологическая карта.

	81
82
83
84
85

	23.12
24.12
25.12
26.12
29.12
	
	«Чудеса вокруг  нас».  Работа с различной тканью и подручным материалом
	Изготовление новогодних шаров  на уличную елку из подручного материала
	Инструменты приспособления, синтепон, ткань, бижутерия. Технологическая карта.

	
	
	
	«Вязание крючком, спицами».
	17
	

	86
87
88

	30.12
31.12
12.01

	
	Вязание крючком. 
	 Выбор игрушки по схеме. Изучение схемы. Подбор ниток, крючка.
	Схема, нитки шерстяные, крючок.

	89
90
91
92
93
94


	13.01
14.01
15.01
16.01
19.01
20.01
	
	Вязание крючком «Зайца»
	 Вязание игрушки «Зайца» по схеме крючком из шерстяных ниток
	Схема, нитки шерстяные, крючок, спицы.

	95
96
97
98
99
100


	21.01
22.01
23.01
26.01
27.01
28.01
	
	Вязание крючком «Вини пуха»
	Вязание игрушки «Вини пуха» по схеме крючком из шерстяных ниток
	Схема, нитки шерстяные, крючок, спицы.

	101
102

	29.01
30.01
	
	Вязание крючком «Вини пуха»
	Окончательная отделка игрушек фурнитурой.
	Фурнитура, лента атласная, нитки, игла ручная.

	
	
	
	Напольная ваза из трубы от линолеума своими руками.
	20
	

	103
104


	02.02
03.02

	
	Напольная ваза из трубы от линолеума своими руками.
	ТБ при работе с клеем. Изготавливаем напольную вазу из трубы от линолеума своими руками. 
	Труба из картона, отделочный материал, клей ПВА, ножницы.

	105-
122

	04.02- 27.02
	
	Напольная ваза из трубы от линолеума своими руками.

	Изготовление напольной вазы.
	Труба из картона, отделочный материал, клей ПВА, ножницы.

	
	
	
	Вышивка крестом.
	20
	

	123
124

	02.03
03.03
	
	Вышивка крестом.
	Выбор схемы вышивки, расчертить канву на квадратики,
	Канва, карандаш, нитки, пальца, ножницы, образец вышивки.

	125
126
127
128
129
130
131
132
133

	04.03
05.03
06.03
09.03
10.03
11.03
12.03
13.03
16.03

	
	Вышивка крестом.
	Вышиваем картину, по схеме соблюдая технические условия на выполнение. «Яблочки»
	Канва, карандаш, нитки, пальца, ножницы, образец вышивки.

	134
135
136
137
138
139
140
141
142
	17.03
18.03
19.03
20.03
23.03
24.03
25.03
26.03
27.03
	
	Вышивка крестом.
	Вышиваем картину,  по схеме соблюдая технические условия на выполнение. «Ромашки»
	Канва, карандаш, нитки, пальца, ножницы, образец вышивки.

	
	
	
	Посадка семян в горшки, уход за цветами
	10
	

	143
144
145
146
147
	30.03
31.03
01.04
02.04
03.04
	
	Посадка семян в горшки, уход за цветами.
	Посадка семян помидор в горшки, посадка семян цветов в горшки.  Полив.
	Земля, горшки, семена.

	148
149
150
151
152
	06.04
07.04
08.04
09.04
10.04
	
	Посадка семян перца, баклажан.
	Посадка семян перца в горшки, посадка семян баклажан в горшки.  Полив.
	Земля, горшки, семена.

	
	
	
	Изготовление поварских фартуков, косынок.
	12
	

	153
154
	13.04
14.04
	
	Изготовление поварских фартуков, косынок.
	Подбор ткани, составление лекала по размерам.
	Инструменты и приспособления, картон, ножницы.

	155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
	15.04
16.04
17.04
20.04
21.04
22.04
23.04
24.04
27.04
28.04
	
	Изготовление поварских фартуков, косынок.
	Раскрой поварских фартуков, косынок на ткани по лекалу. 
Обработка мелких деталей кроя. Обработка срезов «окантовочным швом». Обработка верхнего, нижнего среза «швом в подгибку с закрытым срезом». Пришить завязки по линии талии. ВТО
	Инструменты и приспособления, швейная машина, утюг, нитки, ручная игла.

	
	
	
	Изготовление поделок на отчетную выставку
	9
	

	165
166
	29.04
30.04
	
	Изготовление поделок на отчетную выставку
	Подбор ткани, составление лекала по размерам. Раскрой поделок.
	Инструменты и приспособления.

	167
168
169
170171
172
173
	04.05
05.05
06.05
07.05
08.05
12.05
13.05
	
	Изготовление поделок на отчетную выставку
	Изготовление поделок  с соответствием  технических требований.
	Инструменты и приспособления, швейная машина, утюг, нитки, ручная игла

	
	
	
	Отчетная выставка
	2
	

	174
175
	14.05
15.05
	
	Отчетная выставка
	Награждение победителей, анализ работы объединения.
	Поделки изготовленные в течение года.

	
	
	
	Всего: 175часов
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