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на тему:  «Конфликт между старшими и младшими детьми».

У меня двое сыновей. Старшему 8 лет, а младшему 3 года. Как их научить дружить? У старшего необъяснимые приступы ревности. Он заявляет, что мы его не любим, а занимаемся только Ваней (младшим). Младший тянется к старшему, хочет с ним играть, а старший вредничает, не дает свои игрушки, заявляет, что лучше выкинет их на помойку, чем даст младшему. В результате ссора, слезы, а нередко все заканчивается дракой. Мне очень хочется, чтобы дети жили дружно. Но как этого добиться? С., Москва.
Соперничество между сестрами и братьями обнаруживает себя практически в каждой семье, где больше одного ребенка. Важно иметь в виду, что каждый старший ребенок, который почитал себя единственным чадом в семье, болезненно переживает появление младшего брата или сестры. Зачастую родителям и невдомек, что их старшие дети проходят целый ряд сложных и противоречивых переживаний, которые тем сложнее, чем существеннее возрастная разница между детьми. Нередко родители, занятые младенцем, просят старшего поиграть самостоятельно, отсылают его погулять, почитать, а сами воркуют с маленьким человечком. Старший интерпретирует это как ссылку, и это ощущение – прекрасная почва для ревности и зависти.

Иные родители хотят помочь старшему ребенку, говоря ему: "Ты уже большой! Твоя сестричка будет во всем брать с тебя пример! Ты должен заботиться о ней, опекать, защищать ее, помогать, делиться с ней игрушками!" Родителям кажется, что такой подход поможет старшему брату испытать ощущение собственной значимости. В реальности старшие дети трактуют эти слова совершенно иначе: "Все игрушки отдай этой плаксе! С ребятами поиграть не пускают – нужно за ней присмотреть! Кричать нельзя – ее разбудишь". Не мудрено, что старшему ребенку становится горько и обидно.

Родственники и знакомые, приходя в гости, умиляются проделкам младшего братишки, дарят ему игрушки. Старшего ребенка одергивают и призывают к порядку, распекают или наказывают. Удивительно ли, что у старшего возникает чувство зависти и ревности к младшему? Вооружившись этими общими знаниями, обратимся к письму читательницы. Все в ее письме говорит о том, что она заботливая и нежная мать, которая искренне хочет помочь старшему сыну избавиться от "необъяснимых приступов ревности". Мы не знаем имени старшего сына. По имени она назвала только трехлетнего Ваню. На мой взгляд, одного этого штриха довольно для того, чтобы породить зависть и ревность старшего сына по отношению к младшему.

Братская любовь и сестринская нежность чаще всего берут начало до рождения младшего ребенка. Дальновидные родители готовят старшего к прибавлению в семействе, делая упор на положительных переменах, которые произойдут в жизни семьи. Совсем маленькому ребенку они рассказывают примерно следующее: "У тебя скоро появится братик. Он будет такой маленький, каким был ты, когда появился на свет. Сначала он не будет уметь говорить и ходить. Ты, я, папа всему должны научить его. Он будет много спать. В это время мы с тобой сможем рисовать, читать, играть". Важно культивировать симпатию старшего по отношению к малышу без давления, без призывов быть примером во всем, помогать родителям в ущерб собственным интересам.

Чем старше ребенок, тем сложнее ему примириться с вторжением маленького варвара, который крадет любовь и внимание родителей и посягает на собственность старшего брата. Не секрет, что именно в первые месяцы после рождения ребенка родители особенно раздражительны, нервны, нетерпеливы. Сказываются издержки адаптации: недостаток сна, новый режим дня, новые обязанности и тревоги. Нужно помнить, что в эти недели не только родители приноравливаются к характеру нового члена семьи, но и старший ребенок формирует свое отношение к младенцу.

Зачастую старшие дети испытывают настоящую регрессию (то есть идут назад в своем развитии): могут начать мочиться под себя, пачкать штанишки, становятся более плаксивыми, зависимыми, нервными, отказываются отойти от мамы. Важно понимать, что ребенок не виноват в своей регрессии. Признаков регрессии не следует пугаться: при правильном подходе она пройдет через 2-3 недели. Правильный подход включает в себя спокойный тон родителей, их готовность заново учить ребенка тем навыкам, которые он временно утратил из-за сильных переживаний. Мудрые родители не будут наказывать ребенка за утерянные навыки, а тем более обвинять его или унижать.

Как помочь старшему ребенку? 

· Вашему старшему ребенку понадобится много тепла и словесных уверений в том, что он любим, дорог и необходим родителям. 

· Надежно спрячьте пакет с несколькими привлекательными подарками для старшего ребенка. Друзья придут поздравить вас с рождением малыша, упустив из внимания, что старший тоже ждет подарка. Незаметно отведите друзей в сторону и передайте им подарок для старшего. 

· Не удивляйтесь, если после рождения младенца ваш пятилетний дошкольник захочет снова "стать младенцем": будет настаивать на том, чтобы его кормили из бутылочки, пеленали. Разумная мама с улыбкой поиграет со старшим "в младенчика". Старший живо убедиться, что смесь невкусная, что лежать без движения скучно. Таким образом он быстро вернется от этой игры к своим проказам. 

· Не ставьте детей в пример друг другу – между ними не должно быть соревнования. Фразы вроде: "Твой младший братик меня не сердит, хорошо ест, идет спать без слез" - не помогут старшему исправить поведение, зато наверняка породят враждебное отношение к "маминому любимчику". 

· Научитесь ловить редкие моменты, когда старший смотрит на младшего с нежностью, делится с ним конфетой, защищает от вашего гнева. Хвалите за доброе отношение, щедрость. 

· Относитесь с уважением к имуществу старшего ребенка и объясните малышу: "Это любимая игрушка твоего брата. Он непременно ею с тобой поделится, когда наиграется сам". 

· Почаще играйте с детьми на полу, сидя между ними. Так вы можете приобнять каждого, порисовать с одним, поиграть в шашки со вторым. Вам будет проще предупредить детские драки. А если дети переползут на одну сторону, вы отдадите инициативу в их руки. 

· Не следует призывать старшего побольше играть с младшим. Игра из-под палки никому не принесет удовольствия. 

