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от семи до одиннадцати лет
В этом возрасте ребенку уже небезразлично его место в группе сверстников, он способен сознательно и целенаправленно достигать желаемого, выбирая для этого все доступные способы.

Огромное значение начинает иметь внешность. Даже очень красивая девочка может оказаться непо​пулярной среди сверстников, если ходит с «чернозе​мом» под обкусанными ногтями. А детям так хочется быть «самыми-самыми», чтобы всем одноклассникам хотелось с ними дружить... Ведь они очень разные. Одни сильные и ловкие, но медленно усваивающие зна​ния. А другие — так называемые «ботаники», недоста​точно развитые физически, зато очень умные, знания схватывают «на лету». Есть и такие, кому удается все: и учатся на «хорошо» и «отлично», и со спортом «дру​жат». 
Вот и появляются новые причины детского во​ровства, которые можно условно назвать «соци​альными».
 Бывает так, что цель, ради которой ребенок во​рует, настолько для него важна, что он просто не думает ни о том, хорошо или плохо поступает, ни о возможном наказании.
 Чаще всего в этом возрасте кража совершается для привлечения внимания сверстников.
У ребенка не складываются отношения со сверст​никами, и он может, взяв у родителей деньги, наку​пить разных сластей и угостить друзей, получив внимание и признание, которые так хотел и ждал. В та​ких случаях наказание не всегда приносит пользу. Гораздо важнее, чтобы у родителей с ребенком состоял​ся разговор о недопустимости воровства, о том, что такое собственность, но и этого недостаточно. Взрос​лые сами должны понять, что воровство — не причи​на, а следствие проблемы. А причиной могут оказать​ся неумение общаться, чрезмерная застенчивость, низкая самооценка. Стоит поговорить о том, что та​кое дружба, как правильно знакомиться с ребятами, как их заинтересовать. Еще лучше — рассказать о своих детских проблемах в общении, проиграть соответ​ствующие ситуации вместе с ребенком. Например, можно устроить «домашний театр», в котором лю​бимые игрушки (не менее четырех персонажей) бу​дут знакомиться друг с другом, дружить или не дру​жить. В игре ребенку проще обсуждать черты характера, которые привлекают или отталкивают, а значит, прийти к выводу, что нужно изменить в себе, чтобы другим ребятам захотелось с ним дружить.
Разрушение положительных эмоциональных связей как между родителями, так и между ро​дителями и ребенком, может также стать причи​ной детского воровства.
В первом случае родители сосуществуют в постоянных ссорах, и жизнь в такой семье напоминает су​ществование на дремлющем вулкане. Вулкан то спит, то просыпается, и извержения можно ждать в любую минуту. Разумеется, ребенок по мере своих сил и спо​собностей постарается примирить родителей, а в ре​зультате и сам может получить «под горячую руку». Внимания ребенку достается мало.
Детское воровство может быть просто способом привлечь к себе внимание, в котором ребенок нуждается настолько, что согласен даже на не​гативные проявления родительского внимания.
Лучше пусть отчитают, чем не заметят.

Часто родители используют ребенка как аргумент в споре, что ничуть не лучше первого варианта. Ре​бенку приходится жить в постоянном напряжении, страдая от конфликта между двумя самыми близки​ми ему людьми и нестабильности в доме. В худшем случае он может очерстветь душой и научиться ис​пользовать ситуацию в своих целях, дабы извлечь из нее как можно больше выгоды для себя. Нередко та​кие дети вырастают прекрасными манипуляторами, полагающими, что весь мир им должен. Им уделяет​ся чрезмерное внимание, и они становятся избалован​ными и привыкают к тому, что всем их капризам по-

такают. Если же родители не исполняют очередную прихоть такого ребенка, то тогда он просто берет то, что ему хочется, то есть ворует. И не считает себя ви​новатым, ведь он привык, что все, чего ему хочется, ему тут же приносят «на блюдечке».

Ребенок с самого своего рождения познает мир и человеческие взаимоотношения. Взрослый может как помочь ему, так и помешать. Каждый ребенок уни​кален и неповторим, и не существует универсального всех болезней. Во всех случаях необходимо понять ребенка, услышать его скрытые глубоко в душе переживания, вникнуть в их суть и ни​когда не ставить себя выше ребенка. Дети ждут от нас внимания, любви и справедливости. Им необ​ходимо слышать, как мы их любим, и проводить как можно больше времени с папой и мамой, которые являются для них примером во всем. В то же время дети ожидают, что мы накажем их, если они сделают что-то плохое. Мы просто обязаны оказывать им дове​рие, если хотим воспитать чувство ответственности.
В наши дни, когда, увы, процветает культ силы и денег, смешно надеяться, что ребенок сам придет к правильным выводам и что все будет хорошо. Да, стремление иметь материальные блага в той или иной степени свойственно нам всем. Если верить большин​ству фильмов и даже некоторым мультфильмам, ко​торые мы смотрим по телевизору, то можно сделать только один вывод: очевидно, что, чем у нас больше денег, машин, красивых вещей, тем больше мы сами значим в этом мире. Те же акценты в большинстве случаев расставляет реклама, агрессивно вытесняю​щая  все остальные ценности.
Если мы, родители, не поможем ребенку правильно рас​ставлять акценты, не привьем ему нормального отношения к деньгам и имуществу, то может слу​читься, что ему не поможет уже никто. Эта ответ​ственность лежит на нас, и пытаться уйти от нее — то же самое, что открыто заявить: «Мы ребенка родили, а дальше пусть за него кто хочет, отвечает», то есть признать собственную незрелость и несостоятель​ность.

Но вот мы осознали всю меру своей ответствен​ности перед ребенком и перед миром, и сразу возник другой резонный вопрос: что делать?
Главное — научить ребенка мыслить рациональ​но, так, чтобы это стало для него естественным и привычным. Это означает, что годам к 11 — 12 дети должны уметь самостоятельно оценивать все, что их окружает, все, что предлагает им жизнь. Если папа с мамой предлагали готовые решения и приучили их к такому образу жизни, они могут с легкостью поддаться негативным влияниям, которые будут предлагаться окружающими людьми.
 Знания не делают ребенка мудрым автоматически. Можно быть отличником в школе и совершенно не разбираться в жизни. Недостаточно дать детям информацию и оставить их с нею один на один. Информация подобна полноводной реке, по которой один бодро плывет на байдарке, найдя правильный ритм гребли, а другой барахтается, хватаясь за любую соломинку, лишь бы удержаться на плаву. Третий же давным-давно пошел ко дну и са​мостоятельно выплыть уже не в состоянии. Поэтому так важно, чтобы родители с первых дней жизни вос​питывали в своих детях умение мыслить четко и ра​ционально, оценивать все критически, не принимая на веру. Особенно важно, чтобы дети к подростково​му возрасту уже умели бы самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность и привыкли бы к такому положению вещей.
В число умений, необходимых для выживания в современной жизни, обязательно должно быть вклю​чено и умение справляться с желанием чем-то обла​дать и что-то иметь.
Хорошо, если в семье есть традиция совместного чтения. Обсуждение поступков героев, своего к нему отношения помогает формировать оценки и сужде​ния. В том числе и на тему неприкосновенности чу​жой собственности.
Очень хорош метод «поэтапного» чтения, когда после чтения фрагмента следует остановка и ребенка просят высказать свое мнение. Потом читают следующий фрагмент и так далее. 
Прививайте ребенку оптимистический взгляд на мир, чтобы его не пугали трудности. В том числе и финансовые. Ребенок, который видит, что его роди​тели живут счастливо и пользуются уважением дру​гих людей,  джипа и заго​родной виллы и одеваясь отнюдь не «от Версаче», будет намного спокойнее относиться к уровню дос​татка. Наша задача — доказать ребенку на своем при​мере, что если сегодня мы зарабатываем только на  хлеб с маслом, то будем есть хлеб с маслом и продолжать работать над тем, чтобы за нашим сто​лом появилась не только колбаса, но и деликатесы. И все у нас получится! Если он убедится в том, что трудности и неудачи — явление временное, ему будет гораздо легче находить решения проблем и у него не будут опускаться руки, когда что-то не будет полу​чаться.



для родителей 

КГБОУ «Волчихинский детский дом»

на тему: «Детское воровство от 11 до 16 лет»

педагог-психолог Кривоносова Н.С.
2014 г


От одиннадцати до шестнадцати лет
Никто не говорит, что подросток — подарок. Но зато говорят другое: если хочешь получать подарки, надо самому стать подарком.

Родителям важно научиться разговаривать с ре​бенком, не жалеть времени на беседы с ним. Эмоцио​нальный контакт нужно устанавливать с момента зачатия. Затраченное вами время и терпение непре​менно будет вознаграждено. Ребенок привыкнет к тому, что вам можно все рассказывать, и тогда в «трудном» подростковом возрасте будет стремиться обсуждать с вами все свои проблемы.
Первое условие того, чтобы доверительные бе​седы стали возможными, — никогда не осуждать ребенка, его действия и его идеи. Полезнее порас​суждать с ним на интересующую тему. Кстати, и вы многому научитесь. Такие беседы укрепят до​верие ребенка к вам, к себе, он будет уверен в том, что вы любите его и верите ему. Он будет стара​тельнее взвешивать свои решения. А главное — идти со своими вопросами и проблемами к вам, а не к кому-нибудь еще, и вы получите возможность ему помочь.

У подростков причины воровства — самые разные. И те же самые, которые были в детстве, и новые

В этом возрасте также пытаются «покупать» себе друзей, завоевывать с помощью денег престиж и уважение.
 Правда, у подростков есть такая особенность — ве​рить тому, в чем убедились на своем опыте. Так что стоит «спровоцировать» ситуацию, в которой ваш «взрослый» ребенок убедится лично, что «купленная» дружба ничего на самом деле не стоит. На слово он может и не поверить.
Причиной воровства может стать также желание привлечь внимание сверстников к себе как обла​дателю какой-либо вещи.
Для подростка очень важна принадлежность к группе. Он не хочет быть никем, кроме себя самого. Но проблема в том, что подросток сам себя еще не знает, а потому его трудно понять окружающим.

Период ранней юности — время перехода, когда кардинальные изменения происходят во всех сферах и областях жизни подростка.

Ранняя юность — начало перехода от детской за​висимости ко взрослой самостоятельности и ответ​ственности. Для этого нужно, чтобы подошло к свое​му завершению физическое развитие, в том числе и половое созревание, и одновременно была достигну​та социальная зрелость. В наше время половое и фи​зическое созревание происходит раньше, а социальная зрелость наступает позже. Жизнь стала слишком сложной и требует от нас получения все большего и большего количества знаний, навыков и информации. Процесс обучения затягивается на долгие годы, и дети все позже и позже начинают самостоятельную  жизнь. 

Поскольку подросток в период ранней юности еще не определил свое место в мире, не нашел исчерпыва​ющий и убедительный ответ на вопрос: «Кто я? », ему легче определиться в группе, где еще несколько таких же «Я», как и он сам. Вместе легче выстоять, легче бороться с безумием мира. Говорят, что мы можем понять себя, оценить, осознать, только увидев себя глазами окружающих людей. Подростки потому так и стремятся в группы, что не могут найти себя в условиях семьи, в которой в большинстве случаев только мама, папа и ребенок. Наши дети выбирают группы, в которых они чувствуют себя хорошо, где они значи​мы и заметны, где им комфортно. Но чтобы удер​жаться в новом коллективе, нужны определенные вне​шние признаки. Отсюда и стремление к самой странной одежде, бесчисленному количеству молний и цепей, к браслетам с шипами. Во-первых, это способ показать свою безграничную «крутость», а во-вторых— обо​значить принадлежность к своей группе. 
Если нет денег на покупку совершенно необхо​димых, по мнению подростка, атрибутов, то он может украсть.
Самая насущная необходимость для подростка — стать таким, как все. Она диктуется острой неуве​ренностью в себе и заниженной самооценкой. Под​росток, который в этом возрасте не нашел свою «нишу» в коллективе класса, чувствует себя изгоем. А потому готов смириться с определенными неудобствами и принять определенные правила поведения и требования к своему внешнему виду и манере общения, лишь бы быть для кого-то своим, а значит, иметь определенную ценность как член группы и как личность. При этом влияние группы, хоть и чрезвы​чайно велико, все же не так негативно, как нередко опасаются родители.
Подростку важно знать, насколько далеко он может зайти в нарушении правил и запретов. Ему важна реакция родителей. Ему нужно услышать от них твердое и решительное «нельзя», сказанное мягким и нежным голосом с ровной интонацией. Ему важно знать, что родители любят и уважают его, признают его право видеть мир своими глазами и оценивать его по-своему. Для него важно, чтобы с ним считались, чтобы ему объясняли и с ним обсуждали, что и поче​му «нельзя».
Подросток, к которому относятся с уважением и доверием, полагаясь на его «взрослость» и разум, бу​дет относиться к запретам с уважением и понима​нием и ценить все вновь появляющиеся «можно», оз​начающие расширение границ дозволенного и несомненное признание его собственных растущих возможностей.
Подросток, растущий «без границ» и запретов, либо в границах неопределенных (сегодня «нельзя», завтра может быть «можно»), способен причинить огромный вред как окружающим, так и в первую оче​редь себе.
К социальным причинам воровства относятся и финансовые проблемы семьи.
Ребенку приходится трудно, если он одет хуже всех, а дома у него нет множества разнообразных иг​рушек. Не стоит думать, что самые ужасные послед​ствия по оказываемому на детей влиянию приносят разводы или предразводные отношения родителей. Потеря работы приводит к не меньшему напряжению в семье и к таким же последствиям, как при разводе, особенно если работы лишился отец. Не говоря уже о ситуации, когда мальчик воспитывается матерью -одиночкой, неожиданно ставшей безработной. Как помочь ребенку? Подумайте над таким фактом: боль​шая психологическая устойчивость в стрессовых си​туациях  характерна для детей с развитым интеллектом.
Другая причина подросткового воровства также «родом из детства» — недостаточно развитая воля.
Подростку трудно отказать самому себе. Нелег​ко справиться с соблазном, хотя он и испытывает стыд за свой поступок. Вот и получается: подростки знают, что воровать нехорошо, но не в силах сопро​тивляться соблазну иметь желаемое, и совершают кражу.
Как правило, если родители с детства не делают за ребенка то, с чем он может справиться сам, рас​ширяя сферу его самостоятельности по мере взрос​ления, такая проблема не возникает.
Полезно предлагать ребенку самому ставить цели и достигать их. Начните с краткосрочных программ. Пусть ребенок сам решит, куда он сегодня пойдет и что сделает. И не меняйте его программу, позвольте ребенку ее реализовать. Умение самому поставить себе цель и выполнить необходимо для формирова​ния воли.

Для подростков особенно актуальна проблема карманных денег. 

Вполне естественно для нас, взрослых, что не в деньгах счастье (хотя так думают не все). Голодный думает только о еде и думать о чем-то другом начнет, как только насытится. Если не хватает денег для удов​летворения насущных нужд, не говоря уже о развлече​ниях, то никто не убедит нас в том, что деньги не име​ют значения. Дело не в деньгах и даже не в их количестве. Дело в том, как относятся к деньгам в се​мье, целью они являются или средством. Если деньги для родителей — самоцель и они заботятся в первую очередь о том, чтобы их было много, или же о том, чтобы машина, квартира и дача соответствовали опреде​ленному стандарту, то ребенок всю жизнь будет решать материальные проблемы, поскольку уровень его при​тязаний будет очень высок. Совершенно по-другому учится относиться к деньгам ребенок, в семье которого считают, что деньги нужны для того, чтобы обеспечить себе комфорт. Например, чтобы можно было спать не на полу, а на удобном диване. Чтобы питаться не только хлебом и водой, но и другими полезными для здоровья продуктами. А еще для того, чтобы можно было по​смотреть фильм, или прочитать книгу, или поехать куда-нибудь отдохнуть, увидеть новое и познакомить​ся с разными людьми и иным образом жизни. Для ребенка, выросшего в такой семье, деньги не цель, а средство.
У детей, как и у нас, есть свои маленькие капризы и прихоти, удовлетворение которых делает их счастливыми. Так зачем же их этого лишать? Если малыш с четырех до шести лет упорно наполнял свою копилку мелочью, то ему будет очень приятно посчитать вместе с мамой или папой, сколько же он накопил, и купить себе на эти деньги какую-нибудь совершенно замечательную игрушку. Так он получит урок бережливости. Точ​но так же можно договориться с первоклассником, что вы будете каждую неделю выделять ему по двад​цать рублей на «карманные» расходы. Он может тратить эти деньги, как ему заблагорассудится: по​купать конфеты или пиццу, ручки или блокноты, значки или наклейки. Малыш сам расскажет вам, на что он потратил деньги.
Подросток дорожит правом на личную жизнь, так что у него лучше не требовать отчета. Если вы доверяете своему ребенку, он, скорее всего, сам вам расскажет, на что потратил деньги. А если и нет, то уж, во всяком случае, потратит их на что-то прият​ное для себя. Например, пригласит одноклассницу в кино, угостит ее пирожным. Важно оговорить сумму карманных денег, чтобы ваш ребенок знал, на что он может рассчитывать.
Хорошо, если ребенок будет принимать участие в распределении семейного бюджета. Детям очень полезно знать, сколько денег расходуется на комму​нальные расходы, на продукты, на одежду, на его учебники и дополнительные кружки, на игрушки, на отпуск — словом, на все. Во-первых, это приучает ребенка соотносить желаемое с возможным и отка​зываться от мечты в пользу необходимости. Одновре​менно с этим он учится экономить, чтобы накопить на «мечту».
 «Иммунитет к воровству» вырабатывается, если у подростка есть личная собственность. Мудро по​ступают родители, которые, покупая детям игрушки, говорят, что они могут делать с этими игрушками все, что хотят, в том числе брать в детский сад и даже да​рить. Но если они подарят или сломают игрушку, ро​дители не купят еще одну такую же. Ребенок привы​кает к тому, что у него есть вещи, которыми он распоряжается сам, и точно так же относится к иг​рушкам своих друзей. Тот, кто распоряжается свои​ми игрушками, скорее обменяет свою игрушку на чу​жую, чем присвоит.

Одной из причин воровства может стать жела​ние наказать или отомстить (это возможно и в бо​лее раннем возрасте).
В данном случае подросток хорошо понимает, на что он идет и зачем он это делает, а украдены могут быть совершенно ненужные ему вещи. 
Борьба с «воровством ради мести» начинается с выяснения истинной причины проступка. А дальше конфликтную ситуацию нужно проработать, пого​ворить, поискать вместе с подростком иные пути ее разрешения.
Для подростков характерны совершенно непо​нятные для родителей так называемые «кражи престижа».
Бывает и воровство «на спор».
В этом случае кражу также провоцируют сверст​ники, и подросток идет на противоестественный и не​допустимый для него поступок, чтобы поддержать свой статус в группе. Поэтому еще раз напоминаем: прежде чем ругать и наказывать подростка, очень важно разобраться в том, что заставило его совершить проступок.

Учите детей верить в себя, не пасовать перед трудностями жизни и никогда не сдаваться. Учите их тому, что из каждой ситуации есть выход.
Безвыходная ситуация в жизни только одна — это смерть. Тогда действительно ничего не сделаешь. А пока человек жив, у него всегда есть шанс изменить свою жизнь или изменить отношение к происходяще​му, или изменить себя.

Помогайте детям справляться с разочарования​ми, с которыми им не раз придется встретиться. Под​росткам особенно важно знать, что родители рядом и готовы прийти на помощь тогда, когда они в этом нуждаются. И то, что они готовы предоставить ему полную самостоятельность. 
Иногда детям достаточ​но просто выговориться, излить свою обиду и злость и убедиться, что мы их понимаем и принимаем. Да, мы можем не соглашаться с их идеями и взглядами, но при этом не перестаем любить. И именно это по​нимание поддерживает подростка, помогает бороть​ся с проблемами и трудностями. И побеждать!
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Как невозможно научиться ходить, ни разу не упав, так невозможно понять, что такое собствен​ность, ни разу не взяв чужое. Дети берут понравив​шиеся им игрушки, не подозревая, что совершают кра​жу. Самое неразумное, что можно сделать, — заклеймить ребенка словом «вор». Гораздо эффек​тивнее объяснить, почему такой поступок недопустим. Дети, как правило, быстро приобретают навыки пра​вильного обращения с чужой собственностью, забыв о проблеме воровства в раннем дошкольном детстве.
Но если ребенок развивается в атмосфере недо​верия, эмоциональной холодности, конкуренции, вражды, отчуждения между окружающими, у него может развиться комплекс неполноценнос​ти, который он пытается компенсировать в том числе и с помощью обладания престижными ве​щами или деньгами.
В этом случае ребенку труднее преодолеть иску​шение взять чужое, слишком многое бывает для него «поставлено на карту».
Отсутствие последовательности в воспитании также может стать причиной воровства.
В одной ситуации ребенка наказывают, а в другой — закрывают глаза на проступок, и в результате ребенок не знает, что на самом деле правильно, он не усваивает, что такое «хорошо » и что такое «плохо », и время от времени путает эти понятия. То же самое происходит, если у родителей не выработано согласие по вопросам воспитания и один разрешает то, что запрещает другой.
Еще тяжелее приходится детям в тех семьях, где родители на словах учат их честности, а сами по​зволяют себе стащить что-нибудь с работы.
В зоне риска находятся и избалованные дети, которые привыкли получать все, чего только ду​шенька не попросит, и считаться только со свои​ми желаниями.
Не получив желаемого, они могут пойти на воровство.
Не лучше вседозволенности и деспотический контроль.
Тогда дети либо идут на открытый бунт, « бессмысленный и беспощадный», либо все равно делают по-своему, но только тогда, когда родители не видят.
Все эти проявления — в пределах нормы. О па​тологии можно говорить, если ребенок, несмотря ни на что, продолжает беспричинное и постоянное во​ровство, берет все, что плохо лежит.
Клептомания (от греч. к1ерто — похищаю, безумие) — это психическое отклонение, про​являющееся в навязчивом «внезапно возникающем влечении к хищению вещей». Если ребенок часто не помнит, когда и у кого взял вещь; не может объяс​нить, для чего берет даже то, что ему совсем не нуж​но, тут же бросает или теряет украденное, то есть во​рует, совершенно этого не осознавая, просто потому, что не может не воровать, — необходимо обратиться за консультацией к психотерапевту. Клептомания — явление редкое, но если это она, то мы имеем дело с болезнью, и нужно соответствующее лечение. 



Чаще всего взрослые осуждают детское воровство, отчитывают и наказывают ребенка. Если наказания не помогают, родители могут потерять над собой кон​троль, и тогда на ребенка обрушивается взрыв роди​тельского негодования, что нисколько не улучшает ситуацию. Некорректная и нетактичная критика, оскорбительные и унизительные замечания — недо​пустимые методы воспитания, так как единственное, чего можно достичь с помощью таких методов, так это пробудить в ребенке гнев и агрессию. Неуважение к личности ребенка и пренебрежение им, тем бо​лее высказанное публично, порождает в нем глубо​кие и серьезные комплексы, вызывает неуверенность в себе и в своих силах.

Наказывать того, кто не чувствует за собой ника​кой вины, значит только усиливать его протест, него​дование и агрессию.

Когда ребенок понимает, в чем он провинился и почему должен быть наказан, инцидент исчерпыва​ется: наказание, как стирательная резинка, стирает его вину и восстанавливает нормальные отношения.
Наказание должно быть достаточно неприят​ным, чтобы ребенку не захотелось снова быть нака​занным и он вел бы себя более осмотрительно. В слу​чаях детского воровства очень часто жгучий стыд, который испытывает ребенок и отсутствие наказания гораздо страшнее всякого наказания. Главное — гра​мотно провести беседу с ребенком, так, чтобы ему ста​ло стыдно.
 Очень важно, чтобы в результате беседы был исправлен причиненный вред. Иногда родители предпочитают игнорировать детское воровство. Он, мол, еще маленький, не понима​ет, что делает. Такой вариант поведения бесперспек​тивный и даже опасный. Игнорировать — значит сделать вид, что проблемы нет.
Опасно оправдывать поведение ребенка: это ему совершенно несвойственно и вообще он сегодня не​здоров. Или соседский Вася подговорил его украсть, а сам наш ребенок никогда такого бы не сделал. При​чина родительской слепоты вполне объяснима. Если мы не всегда в состоянии критически оценить соб​ственные поступки, то признать, что наше дитя не ан​гел, еще труднее, потому что это требует значитель​ной работы над собой. А между тем ребенку такая позиция родителей приносит только вред: он убежда​ется, что ни в чем не виноват. И продолжает посту​пать так, как поступал.

Во время беседы с ребенком важно, чтобы он убе​дился в том, что родители видят и уважают в нем личностное — не настаивать на своей ошибке, а признать ее и как можно скорее исправить.

Трудно в одно и то же время дарить ребенку уве​ренность в своей любви и не допускать безнаказанно​сти его проступков, устанавливать рамки приемлемого и недопустимого поведения. Дети тех родителей, ко​торым это удается, с наименьшими потерями преодолевают сложности проблемных подростковых лет и чаще добиваются успеха в своей взрослой жизни.
Если вы видите, что ребенок понимает свою вину и ждет наказания как естественного следствия свое​го проступка, прощение может оказаться действен​нее наказания. Прощение означает, что ребенка лю​бят, несмотря на то, что он не всегда поступает правильно. И доверяют, когда он говорит, что все понял и что не повторит подобный поступок. Проще​ние — хороший стимул для того, чтобы ребенок захо​тел исправиться и хорошо вести себя в будущем. И еще прощение означает примирение, а мир и гармония с близкими так важны для нас всех! Главное — не за​нимать крайних позиций.
Родители, которые никогда ничего не прощают ребенку, несомненно, ведут себя слишком жестко и могут пробудить в ребенке враждебные чувства к себе. Но и родители, стоящие на позициях всепрощения и непротивления злу наказанием, только теряют авто​ритет в глазах ребенка и, соответственно, возможность влиять на его поведение в будущем. Слепая любовь к ребенку столь же вредна, как и сверхтребователь​ность. Необходимо приучать ребенка к ответственно​сти за свои плохие поступки, в том числе и за воров​ство. Дети умные, они быстро улавливают, что с помощью волшебных слов «Извини» и «Я больше не буду» можно избежать наказания. Но если ребенок повторяет тот же са​мый проступок во второй раз, он должен быть нака​зан. Ребенок должен усвоить, что просто извиниться недостаточно. Нужно еще изменить свое поведение, исправиться. Если этого не происходит, то все изви​нения — просто пустой звук.

Конечно, нельзя оставлять проступки своих детей без внимания, но нельзя забывать о том, что мотивы воровства могут быть самыми разными. Прежде чем осуждать своего ребенка, постарайтесь понять при​чины. Свершившийся факт — еще не вина. Ведь не​редки случаи, когда детей (и особенно — подростков) силой или хитростью втягивают в порочный круг.

Когда мы говорим о наказаниях, лучше всего пу​тем проб и ошибок найти золотую середину, опти​мальную для вас и вашего ребенка. Увы, готового ре​цепта не существует, так как золотая середина для одной семьи может выглядеть для другой как край​ность. И наоборот.
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Пока еще ничего страшного не случилось, обду​майте свое отношение к воровству, выработайте об​щее мнение совместно с супругом, ведь многое бу​дет зависеть от ваших представлений о проблеме.
Если вы обнаружили, что ваш ребенок что-то ук​рал, постарайтесь не реагировать слишком бурно. Прежде чем думать о наказании, найдите причину поступка. Возможно, ребенок не так виноват, как вам кажется. Воровство не так уж редко является реакци​ей на семейное неблагополучие, на ошибки в системе воспитания.

Самое вредное, что можно сделать, — набросить​ся на ребенка с обвинениями, накричать на него, обо​звать разными нелицеприятными именами, среди ко -торых «воришка» — самое невинное. Дети, особенно дошкольники, доверяют нашему мнению обо всем, в том числе и о себе самих. Если мама с папой утвер​ждают, что ребенок плохой, значит, он такой и есть. С этим убеждением ребенок и станет жить дальше, заложив в подсознание «мину замедленного дей​ствия» в форме грядущего комплекса неудачника. Не меньше вреда наносят риторические вопросы типа: «Как ты мог?», «Как ты посмел? » и тому подобные. Вполне возможно, что после такого «взрыва» ваших негативных эмоций ребенок постарается все, что со​чтет плохим и постыдным, держать «в себе», скры​вая от вас.
Избегайте сравнений ребенка с другими детьми:
«Вот Маша хорошая, она никогда не берет вещи без спросу», не приводите ему в пример ни себя, ни дру​гих детей и взрослых. Такие сравнения заставляют ребенка думать, что он плохой, он замыкается в себе и перестает нас слышать.
Лучше всего для ребенка будет, если вы четко, без эмоций, дадите отрицательную оценку поступку ре​бенка. Одновременно с этим не забудьте напомнить, что он у вас очень хороший, и вы его любите. Поста​райтесь, чтобы ребенок почувствовал расстановку акцентов: ребенок — хороший, поступок — плохой.
Объясните, почему поступок неприемлем.

Расскажите о последствиях поступка, о пережи​ваниях и чувствах человека, лишившегося любимой вещи.

Объясните, как надо было поступить: не брать са​мому понравившийся предмет, а попросить у хозяи​на или хозяйки разрешения.
Кто бы ни рассказал вам о том, что ваш ребенок что-то украл, не принимайте его слова на веру до тех пор, пока во всем не разберетесь. Точно так же не
принимайте на веру все, что скажет ваш ребенок в свое оправдание.
Проведите беспристрастное расследование. Не спрашивайте: «Зачем ты взял у Пети машинку?» Сначала уточните: «У Пети пропала машинка. Вос​питательница думает, что это ты ее взял. Это прав​да?» Если ребенок признается, что он взял машинку, похвалите его за честность, а потом объясните, поче​му он поступил неправильно, и как надо было посту​пить. Если ребенок скажет, что он не брал машинку у Пети, а нашел ее и не знал, чья она, объясните ему, что надо делать в том случае, если найдена чужая вещь, а хозяин неизвестен. Если ребенок говорит, что он не брал машинку, продолжайте настойчиво расспраши​вать— дети еще не умеют лгать, и обман раскроется быстро. Если ребенок настаивает на том, что он ни​чего не брал, — поверьте ему.
Не обсуждайте проблему воровства вашего ре​бенка с посторонними людьми в его присутствии.
Раз обсудив ситуацию и подробно разобрав ее, не возвращайтесь к ней больше, чтобы не закреплять нежелательный поступок в сознании ребенка.
Не надейтесь, что ребенок (особенно если он ма​ленький) поймет все правильно с первого раза. Воз​можны рецидивы.
Запаситесь терпением и доброжелательностью, объясняйте еще и еще раз, почему нельзя брать чу​жое, не спросив разрешения. Если вы говорите ребен​ку, что он поступил плохо, объясняете, как нельзя и как надо поступать в таких случаях, а ребенок про​должает воровать, возможны два объяснения: либо вы избаловали ребенка до такой степени, что он ни в чем не может и не желает себе отказывать, либо вы не до​несли до ребенка свою любовь и он не чувствует, что

вы его любите, ощущает избыток давления и недоста​ток внимания. В первом случае придется прекратить баловство и менять стиль воспитания (то есть начать воспитание с себя), а во втором — почаще хвалить ребенка, показывать, насколько он и его благополу​чие важны для вас, и давать ему возможность самому принимать решения.
Самое важное правило, без соблюдения которо​го все остальные советы и правила бесполезны: учи​те ребенка честности на собственном примере.
Проблема детского воровства волнует и пугает родителей, и это понятно.

Считая себя мудрыми, мы прибегаем к самым раз​ным методикам воспитания и обучения детей, забы​вая подчас о том, что самый лучший и действенный метод — личный пример. И именно на это в первую очередь ориентируется наш ребенок. Дети, конечно, слышат, что мы им говорим, но они слышат также и то, что мы говорим не им, или.же им, но в других ситуациях. Помимо того, что они слышат, они еще и видят. И понимают. Если мы применяем двойные стандарты, то есть разрешаем себе делать то, что запрещаем делать им, дети, разумные существа, пе​рестают воспринимать наши назидательные беседы всерьез.
Можно тысячу раз повторять ребенку, что воро​вать плохо, а быть честным — хорошо, и только один раз на его глазах получить сдачу с пятисот рублей как с тысячи и не указать продавщице на ее ошибку, а от​правиться домой с «прибылью», и этого будет доста​точно, чтобы ребенок усвоил урок: главное — деньги, а честность — ни при чем.

Наш ребенок может оказаться достаточно взрос​лым уже в пять лет, если он твердо усвоит основные нравственные нормы.

Приучите себя выслушивать детей, не осуждая, не навязывая свое мнение. Кстати, совершенно не обязательно, что ваше мнение — лучшее и единственно правильное.

Старайтесь вместе искать выход из проблемной и болезненной для ребенка ситуации. Не унижайте его достоинство. Признавайте его право на ошибку. Рас​сказывайте ему о своих ошибках. Никто из нас не идеален. Важно вовремя понять, что ошибка совершена, и максимально исправить ее. И, конечно, не повто​рять одну и ту же ошибку многократно.

Постарайтесь с самого раннего возраста воспи​тывать и развивать в ребенке сочувствие к другим детям и взрослым, животным и растениям, поощрять внимательное, бережное отношение к миру. При​учайте детей к ответственности: давайте им поруче​ния, доверяйте различные дела. Очень важно, чтобы они могли выполнять поручения по собственному усмотрению, но и отвечать за то, как их выполнили. Если ребенок не справился с поставленной перед ним задачей или справился частично, постарайтесь указать на ошибки очень тактично, не ущемляя достоинства и не подрывая его веры в себя.
Ни в коем случае не критикуйте ребенка при посторонних! Вы можете нанести ребенку душевную рану, которая зарубцуется нескоро, если зарубцуется вообще — недаром ведь психоаналитики годами ра​ботают с пациентами, чтобы исцелить их от детских ран и обид.

Поощряйте и хвалите вашего ребенка, помогайте ему расти с уверенностью в себе и своих силах.
Уделяйте ребенку так много времени, как только возможно. Если ребенок просит вас поговорить с ним, отложите все свои сверхважные дела и поговорите с ребенком. Во-первых, это убедит его, что для вас нет ничего важнее, чем он сам и его проблемы. Во-вто​рых, даст вам шанс помочь ему в адаптации к нашему сложному миру.

Дайте ребенку возможность выбирать и решать самому. Ребенок, привыкший отвечать за свои по​ступки, никогда не станет сваливать свою вину на дру​гого.

Что бы ни случилась с ребенком, не отворачивай​тесь от него. Ваша вера в ребенка и доверие к нему — спасательный круг, помогающий держаться на плаву в бурном море жизни. Дети нуждаются в нашей люб​ви как в воздухе. В любви безусловной. Им важно знать, что мы любим их не за хорошее поведение и не за хорошие оценки, не за то, что они красивы и оп​рятны, а просто за то, что они есть, со всеми их несо​вершенствами, каждую минуту и каждую секунду. Как только ребенок потеряет уверенность в нашей любви, он старается привлечь ее к себе самыми разными спо​собами, в том числе и выражением протеста, которое может выразиться в воровстве. Таким образом он ста​рается вывести нас из состояния мнимого равноду​шия.

Парадокс ситуации состоит в том, что мы искрен​не любим своих детей и заботимся о них, но порой не умеем донести до них свою любовь, и им кажется, что мы не любим их или любим недостаточно. Очень важ​но поэтому «почувствовать» своего ребенка, уловить его ожидания.

Многие дети нуждаются в физическом контакте. Они хотят, чтобы их гладили, обнимали и целовали. Если вы видите, что ваш двенадцатилетний акселерат, на которого вы уже начинаете смотреть снизу вверх, чем-то расстроен, почему бы просто не подойти и не обнять его? В этом случае он скорее ответит вам на вопрос о том, что его тревожит, доверится вам. Вы можете дать понять взглядом, что понимаете его со​стояние. Даже если вы перегружены работой, что сегодня не редкость, найдите хотя бы полчаса в день, в которые вы все свое внимание уделите ребенку, буде​те безраздельно принадлежать ему и никому друго​му, как в раннем детстве. Чувствуя вашу любовь и ваше доверие, ребенок быстрее откажется от соблаз​на совершить негативный поступок, поделится с вами своими бедами и своими сомнениями.

Не забывайте отделять негативные поступки ре​бенка от его личности. Скажите, что вы не одобряете поступок, но верите в него, вашего ребенка, потому что он хороший и потому, что вы его любите.

Дайте ребенку почувствовать, что он единствен​ный и неповторимый, что второго такого нет на свете и быть не может. Ребенок, уверенный в нашей безза​ветной любви и заботе, чувствует себя счастливым и не нуждается ни в чем, ведь ему принадлежит целый мир любви! 
