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НА ТЕМУ: «Воспитание детей»

педагога-психолога

Кривоносовой Натальи Сергеевны
                                        Если ваш ребенок тревожен

1. Начать стоит с визита к невропатологу (если ребенок постоянно испытывает чувство страха) и психологу.
2. Строго выполняйте их указания.
3. Не предъявляйте к ребенку завышенных, невыполнимых требований. Не требуйте, чтобы ребенок всегда вел себя безупречно - это практически нереально, но вызывает у него чувство вины.
4.Скорректируйте свои требования с требованиями школы и учителя; по крайней мере, постарайтесь это сделать.
5. Покажите сыну или дочери, что вы серьезно относитесь к их страхам и тревогам. Только после этого вы сможете обсудить их.
6. Повышайте самооценку ребенка, создавайте для него ситуации успеха.
7. Обучите ребенка навыкам аутотренинга. Играйте с ним в игры на снятие напряжения 
8. Развивайте произвольность и умение регулировать свое поведение.
                                              О воспитании детей

Воспитывая ребенка, старайтесь придерживаться следующих правил:

1. Любите своего ребенка, и пусть он никогда не усомнится в этом.

2. Принимайте ребенка таким, как он есть — со всеми его достоинствами и недостатками.

3. Опирайтесь на лучшее в ребенке, верьте в его возможности.

4. Старайтесь внушать ребенку веру в себя и свои силы.

5. Стремитесь понять своего ребенка, заглянуть в его мысли и чувства, ставьте себя на его место.

6. Создайте условия для успеха ребенка, дайте ему возможность почувствовать себя сильным, умелым, удачливым.

7. Не пытайтесь реализовать в ребенке свои несбывшиеся мечты и желания.

8. Помните, что воспитывают не слова, а личный пример.

9. Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, особенно не ставьте их в пример. Помните, что каждый ребенок неповторим и уникален.

10. Не рассчитывайте на то, что ребенок вырастет таким, как вы хотите.

11. Помните, что ответственность за воспитание своего ребенка несете именно ВЫ 

С уважением педагог-психолог Кривоносова Н.С.
