


В конце XX века мир облетела

сенсационная новость:

корейский учѐный, профессор

сеульского национального

университета Пак Чже Ву, 30

лет своей жизни посвятивший

изучению восточной медицины,

разработал оригинальный

метод самоисцеления,

получивший название «су

джок» (в переводе с корейского

«су» — кисть, а «джок» —

стопа).



Метод терапии Су-Джок основан на том, что каждому органу

человеческого тела соответствуют биоактивные точки,

расположенные на кистях и стопах. Воздействуя на эти

точки, можно не только корригировать речевые нарушения,

но и развить мелкую моторику, улучшить общее состояние.

Су-джок - это метод, проверенный исследованиями и

доказавший свою эффективность и безопасность. Эта

система настолько проста и доступна, что освоить ее может

даже ребенок. Метод достаточно один раз понять, затем им

можно пользоваться всю жизнь.



Су- Джок- это 

современное направление 

акупунктуры

(стимулирования 

биологически активных 

точек), которое 

объединяет древние 

знания восточной и 

последние достижения 

европейской медицины.







Неоспоримыми достоинствами 

метода Су – Джок являются:

Высокая эффективность – при

правильном применении наступает

выраженный эффект.

Абсолютная безопасность – неправильное

применение никогда не наносит вред – оно

просто не эффективно.

Универсальность – Су-Джок терапию

могут использовать и педагоги в своей

работе, и родители в домашних условиях.



За речь у человека 

отвечают, главным 

образом, две зоны, 

находящиеся в коре 

головного мозга — это 

зона Вернике, которая 

отвечает за восприятие 

речи и  зона Брока- за 

произнесение звуков 

самим человеком..



Из этого следует, что

для стимуляции

речевого развития

воздействовать надо

на точки соответствия

головному мозгу. По

теории Су-Джок- это

верхние фаланги

пальцев.



ЭФФЕКТИВНОСТЬ  МЕТОДА  СУ- ДЖОК:







«Шарик я в руке катаю
и 5 животных называю….
и 5 фруктов называю…
и 5 рыб я называю…»  



метод



Спасибо за 
внимание!


